
inteligencia 
emocional

Un programa pensado para que niños y jóvenes adquieran
las competencias propias de esta fantástica capacidad
que está repleta de recursos y habilidades
socioemocionales imprescindibles para un desarrollo
integral.



Niños y jóvenes 

con edades 

comprendidas 

entre los cinco y 

los dieciocho 

años.

La metodología 

está adaptada a 

cada rango de 

edad.



Nuestra formación es 

práctica y dinámica y 

se desarrolla a través 

de:

 Presentaciones 

con diapositivas

 Vídeos

 Cuentos/historias

 Actividades 

grupales y en 

pareja

 Role Playing

 Casos prácticos

 Diálogo

 Música, juegos, 

risas y diversión



Las 
competencias 
están 
divididas en 
dos grandes 
bloques 

 AUTOCONOCIMIENTO

 AUTOESTIMA

 EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

 AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL

 TALENTO Y CREATIVIDAD

 AUTOMOTIVACIÓN Y PROACTIVIDAD

 LAS RELACIONES CON LOS DEMAS

 COMUNICACIÓN 

 ESCUCHA ACTIVA

 EMPATÍA

 ASERTIVIDAD

 CONCIENCIA SOCIAL

COMPETENCIAS 

INTRAPERSONALES

COMPETENCIAS

INTERPERSONALES



El 
resultado

Nuestra experiencia 
nos demuestra que tras 
pocas horas de 
formación los alumnos 
comienzan a adquirir e 
integrar las 
competencias 
aprendidas en clase 
con unos resultados 
extraordinarios.

El grado de partición 
en clase es muy 
elevado, desde el 
primer momento se 
sienten seguros para 
participar y contribuir 
al grupo venciendo  
hasta las actitudes más 
tímidas.

Los padres de los 
alumnos también se 
muestran sumamente 
satisfechos con el 
resultado ya que los 
chicos comienzan a 
compartir con ellos su 
aprendizaje y muestran 
cambios notables de 
conducta.



Teresa Morales, gerente de formación

info@creaemocion.com

Tlf: 635 01 67 42

www.creaemocion.com


