Cursos Intensivos
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

MES DE JULIO
MADRID Y ALCALA DE HENARES a




INTELIGENCIA EMOCIONAL

» Este verano ponemos a tu disposicion dos nuevos cursos intensivos de
Inteligencia Emocional, en un formato comodo y ameno.

» Durante tres dias y tres horas diarias tendras la oportunidad de formarte en
las siguientes competencias:

Intensivo 1: “APRENDO A GESTIONAR MIS EMOCIONES”
Intensivo 2: “DESARROLLANDO MIS HABILIDADES SOCIALES”

» Si te gusta aprovechar las vacaciones para formarte

jEste es tu formato!
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Curso Intensivo

“Aprendo a gestionar mis
emociones”

» OBJETIVO

El objetivo general de este curso es aprender a sacar partido a nuestra dimension emocional. Para ello
debemos comprender de forma amplia qué utilidad tienen emociones como el miedo, el enfado y la
tristeza. También aprenderemos a gestionar este maravilloso recurso que es nuestro enorme potencial
emocional por eso necesitamos comprender en profundidad como funcionamos y porqué a menudo no
sabemos manejar de forma adecuada la energia de la emocion.

» CONTENIDOS

o Gestion emocional

o Emociones basicas: miedo, enfado y tristeza.

o Técnicas de regulacion emocional.

o Patrones de respuesta emocional.

» METODOLOGIA

El formato es presencial y en grupos reducidos. Las clases son dinamicas y participativas, con una parte
tedrica y otra practica que se desarrolla a través de dinamicas individuales, grupales y en pareja.
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Curso Intensivo

“DESARROLLANDO MIS HABILIDADES
SOCIALES”

> OBJETIVO
El objetivo general de este curso es descubrir como podemos desarrollar nuestras habilidades sociales de
forma que elevemos nuestra inteligencia social. Competencia enormemente util de cara a la resolucion

de conflictos y, en general, para convertir nuestras relaciones con los demas en una fuente de
aprendizaje y bienestar.

> CONTENIDOS
o Gestion de las relaciones.
o El papel de nuestras emociones en las relaciones con los demas.

o Competencias basicas para el desarrollo de la inteligencia social: escucha activa, empatia y
asertividad.

o Relacion de Ayuda.
»  METODOLOGIA

El formato es presencial y en grupos reducidos. Las clases son dinamicas y participativas, con una parte
tedrica y otra practica que se desarrolla a través de dinamicas individuales, grupales y en pareja.
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LOS DETALLES

» Ambos cursos se realizaran tanto en Madrid (El Molino de Santa Isabel, C/Santa Isabel,
42) como en Alcala de Henares (Centro Espacio Formacion, C/Torres de la Alameda,2)

» Cada intensivo tienen una duracion de 9 horas (Martes a Jueves de 17 a 20h)

» Elimporte de cada intensivo es de 90€ que incluye las horas de imparticion en formato
presencial y el acceso a nuestro campus virtual donde encontraras todo el material que
veamos en clase junto a abundante material complementario.

» Fechas:

Intensivo: “Aprendo a gestionar mis emociones” 3,4y 5 de Julio (Alcala de H.)
17,18 y 19 de Julio (Madrid)

Intensivo: “Desarrollando mis Habilidades Sociales” 10,11 y 12 de Julio (Alcala de H.)
24,25y 26 de Julio (Madrid)
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;Deseas ampliar esta
informacion?

» info@creaemocion.com
» 63501 67 42 (Teresa)

» www.creaemocion.com

jCONTACTA CON NOSOTROS!
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