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QUE APRENDERAN CON
NUESTRO METODO

O 9

Descubriran sus Tendran una Conseguiran gestionar
talentos y también Autoestima sana que Sus emocionesy
Sus areas a mejorar les permitira afrontar  relacionarse de forma

para desarrollar todo  cualquier retoy crecer  sana con los demas.
su potencial. con cada experiencia.

EL METODO CREAEMOCION

Nuestro meétodo esta basado en la iniciativa internacional que la Organizacion
Mundial de la Salud propuso en 1993 para el bienestar psicosocial a las que
llamo “Diez habilidades para la vida™:

e Autoconocimiento

e Empatia

e Comunicacion asertiva

e Pensamiento creativo

e Pensamiento critico

e Manejo de emocionesy
sentimientos

e Manejo de problemas y conflictos

e Relaciones interpersonales

e Toma de decisiones

e Manejo del estrés

Nos centramos en
ellas ya que el
adquirir estas

habilidades nos
prepara para afrontar
los retos que
acontezcan en
cualquier area de
nuestra vida.




COMO SON NUESTROS CURSOS

Nuestra formacion es continua y circular. Eso significa que podran
incorporarse a nuestra formacion en cualquier momento, aunque el grupo

ya esté iniciado. Cuando un grupo ha visto todas las competencias
volvemos sobre ellas a un mayor grado de profundidad.

Nuestros grupos son reducidos por lo que se garantiza que los alumnos
puedan participar y profundizar todo lo que deseen. Los aportes que los
alumnos hacen son enormemente enriquecedores ya que inspiran y sirven
de ayuda a los demas. Las clases son amenas y divertidas para que los
alumnos estén deseando volver cada semana y participar activamente.

Las formacion se imparte en formato presencial con clases semanales de
una hora de duracion. Los grupos podran verse modificados en horario o
incluso ser suspendidos en funcion de los cambios producidos durante el
CUrso.

La formacion tiene un coste mensual de 30€ que seran abonados a primeros
de cada mes a través de transferencia o bizum.

La profesora contactara a lo largo del curso con las familias para comentar los
avances del alumno y los contenidos impartidos. Asi mismo las familias
dispondran del contacto de la profesora para cualgquier duda, consulta o
comentario.
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El método CreaEmocion abarca dos grandes areas:

Area personal y Area social

y esta dividido en 6 fases

Fase 1: Condcete

Dentro del area personal comenzamos con la base
del desarrollo de la persona el Autoconocimiento.

Les ensefiaremos a conocerse de forma profunda:
Temperamento, Talentos, Capacidades, Creencias,
Valores, nivel de Autoestima, Habilidades, etc..

Fase 2: Mejora tu vision de ti

Posteriormente aprenderan a detectar aquellas areas
donde su vision de si mismos no es del todo sana
para mejorar aguellos aspectos donde la

Autoestima debe ser reforzada. Porque cuando eres
capaz de verte de forma objetiva, te valoras y te
sientes seguro de ti mismo empiezas a desarrollar
todo tu potencial.

Fase 3: Desarrolla tu dimension
emocional

Entramos en una parte fundamental del desarrollo
interno que es la capacidad para gestionar las
emociones y sacarles partido. Gracias a la Gestidon
Emocional aprenderan a equilibrar razon y emocion
alcanzando el bienestar y aprendiendo de tus
emociones.
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Fase 4: Adquiere las tres habilidades fundamentales
para alcanzar todos tus objetivos

Posteriormente abordamos las tres habilidades que mas
favorecen el desarrollo ya que gracias a ellas conseguimos
alcanzar todos nuestros objetivos.

La Automotivacién les permitira ser ellos mismos el
"motor para la accién" aprendiendo a identificar todo
aquello gue lo impide.

Tener una actitud Proactiva hara que asuman su
responsabilidad sin quejas ni victimismo, sintiéndose con
poder para resolver cualquier situacion.

El desarrollo de sus Talentos hard que potencien sus
capacidades mas sobresalientes y las utilicen de forma
consciente.

Fase 5: Aumenta tu inteligencia social

Dentro del area social empezaran a potenciar sus habilidades sociales
en todo tipo de relaciones.

Aprenderan a expresar emociones, resolver conflictos, hacer peticiones,
poner limites y relacionarse de forma sana y gratificante con su familia, sus
amigos, sus profesores, etc.

Aprenderan a utilizar la Empatia, la Escucha Activa y la Asertividad ya
que son habilidades imprescindibles para relacionarnos de forma

eficiente.

Fase 6: Aprende a apoyar a los demas

Por dltimo aprenderan a utilizar todo lo aprendido
para apoyar a las personas mas importantes para
ellos. Esto les aportara un enorme bienestary
sentimiento de contribucion.
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LOS CONTENIDOS

Tema 1
Autoconocimiento Q

Se conoceran en profundidad y aprenderan
a reconocer tanto sus fortalezas como sus
areas de mejora.

Tema 3
2 e,
Gestion emocional

Conseguiran reconocer, gestionary
canalizar todo tipo de emociones y estados
emocionales para sacar partido a su
dimension emocional.

Tema5
Automotivacion y Talento@

Pondran nombre a tus talentos naturales y
aprenderan a potenciarlos. Sabran como
utilizarlos para alcanzar tus objetivos gracias
a la Automotivacion.

Tema 7 ,i\.
Gestidn de las relaciones =

Se sentiran capaces de manejar todo tipo de
relaciones, expresando adecuadamente
emociones y deseos, aclarando
malentendidos, etc. al desarrollar su
inteligencia social.

Tema9
Asertividad

Este modelo de relacion les permitira poner
limites, decir NO sin sentirte culpables y
defenderse ante cualquier situacion.
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Tema 2
Autoestima O

Reforzaran la vision que tienen sobre
si mismos adquiriendo una
perspectiva mas objetiva cuando
aprendan a reparar su autoestima.

Tema 4
Psicologia Positiva %

Aprenderan a potenciar sus emociones de
agrado, a sacar partido a sus fortalezas de
caractery a cultivar sus propios facilitadores
emocionales.

Tema6
Proactividad ‘b

Potenciaran la actitud que les permitira salir
de la queja y el victimismo desde los dos
valores desde lo que viven las personas
proactivas, Responsabilidad y Libertad.

Tema 8
Empatia y Escucha Activa '@

Gracias a estas dos habilidades aprenderan
a resolver conflictos, comprender en
profundidad a los demas y apoyar a quieres
mas les importan.

Tema 10
Relacion de Ayuda

Esta habilidad les permitira ayudar a los que
mas les importan sin dar consejos.
Facilitando que ellos mismos rescaten sus
propios recursos y se ayuden a si mismos.



Si deseas que tus
hij@s desarrollen las
herramientas que les

convertiran en adultos

felices animalos a
probar la Inteligencia

Emocional.
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